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DEPORTE




i Objetivos: El trabajo de la escuela se centrara en el
desarrollo de las cualidades fisicas especificas de
esta especialidad (flexibilidad, tono muscular, coordi-
¢ nacion, equilibrio, etc.), favoreciendo a la vez la expre-
sion corporal, el sentido del ritmo y las destrezas ma-
nuales mediante el trabajo con los distintos elementos
(cuerdas, aros, pelotas, mazos y cintas).

Categoria y edades:

1° Primaria a E.S.O.

Dias:
‘ ‘ Desarrollo del equilibrio,

il Lunesy miércoles, 17:10 a 18:00 h.
la concentracion, la flexibilidad il Martes y jueves, 17:10 a 18:00 h.

y la seguridad en uno mismo

Las alumnas de lunes y miércoles en nivel de competicion
entrenaran hasta las 19:00 h. a partir del mes de Noviembre.




Escuela de Deporte

i Objetivos: El Judo es uno de los deportes mas reco-
mendados para desarrollar la confianza, la capacidad
de trabajo en grupo y el respeto hacia los demas.

-~ i El aprendizaje se desarrolla, para los mas pequefos,
. i através de juegos diversos y participando en compe-
i ticiones.

i Nuestros alumnos participaran en competiciones or-
i ganizadas por la Federacion de Judo.

Categoria y edades:
Primariay E.S.O.

. Dias:
Desarrolla la confianza

Lunes y miércoles, 17:10 a 18:00 h.
(de 4° de Primaria a E.S.O.).

Martes y jueves, 17:10 a 18:00 h.
(de 1° de Primaria a 3° de Primaria).




Escuela de Deporte

HOCKEY /7 PATINAJE

i Objetivos: Favorece la coordinacion, la psicomotrici-
dad y la concentracion. Es un deporte en el que lo
importante no es la fuerza muscular, sino la destreza 'y
i capacidad del nifio.

Este deporte, aumenta y mejora la capacidad fisica,
i desarrollando la velocidad de reaccion, la coordina-
i cion general y la coordinacion 6culo-manual.

Categoria y edades:

Desde 3° Infantil a 6° de Primaria.
Destreza y -
capacidad jl Dias:

Lunes y miércoles, 17:10 a 18:00 h.

Martes y jueves, 17:10 a 18:00 h.




Escuela de Deporte

i Objetivos: Con esta actividad el alumno lograra adqui-
rir y poner en practica las diferentes habilidades espe-
cificas propias del futbol, asi como conocer, compren-
der y aceptar los requerimientos técnicos y tacticos
basicos de dicha disciplina deportiva.

Ademas, los alumnos podran participar en las compe-
ticiones de futbol-sala organizadas por la Federacion
Madrilefa de Futbol sala y la Liga Municipal de Tres
Cantos (categorias benjamin y alevin).

Categoria y edades:
Categoria Chupetin: 2° y 3° de Infantil.
Categoria Prebenjamin: 1°y 2° Primaria.
@ Categoria Benjamin: 3° y 4° Primaria.
- , ll Categoria Alevin: 5° y 6° Primaria.
ESD| ritu de equlipo, ll Categoria Infantil: 1°, 2°y 3° de E.S.O.
esfuerzo y competitividad

Dias:

Lunes y miércoles 17:10 a 18:00 h.




Escuela de Deporte

TENIS

i Objetivos: El desarrollo personal de los alumnos me-
diante buenos valores y habitos, transmitiéndoles la
pasion por este deporte de manera saludable. Bus-
i camos mejoras en la coordinacion (6culo-manual), la
resistencia y la fortaleza psicolégica mediante la utili-
zacion de juegos predeportivos.

Valores y habitos saludables. ) )

Esfuerzo y fortaleza psicologica
Categoria y edades:

Primariay E.S.O.

Dias:

Martes y jueves, 17:10 a 18:00 h.




AJEDREZ

Aprender jugando

i Objetivos: Numerosos estudios demuestran las ven-
tajas de la practica del Ajedrez en la escuela, tanto
por las facultades que desarrolla (la concentracion, la
i toma de decisiones, el célculo, la capacidad de anali-
sis, etc.) como por su base ludica y motivadora.

En la Escuela de Ajedrez, las clases combinan las
explicaciones tedricas con los ejercicios practicos y
i con un conjunto de actividades complementarias des-
tinadas a enriquecer el aprendizaje de los alumnos/
: as: realizacién de un torneo interno entre los alumnos
de la escuela, participacién en torneos de caracter ex-
terno con jovenes de otros centros, el empleo de or-
i denadores con diversos programas informaticos para
aprender jugando, la posibilidad de jugar on-line por
Internet contra alumnos/as de otros colegios, etc.

Categoria y edades:

1° Primaria a 6° Primaria.

Dias:
Martes y jueves, 13:30 a 14:20 h.




Escuela de Deporte

i La natacion es un deporte muy completo por lo que
i se aconseja su practica desde los primeros afos de
i vida.

En edad infantil mejora la coordinacion, el equilibrio
y el conocimiento del espacio. Es beneficioso para la
condicién cardiovascular y amplia la capacidad de su
1 sistema respiratorio y la regulacion adecuada a su cir-
i culacién sanguinea. Los ejercicios suaves, combina-
dos con el agua a una temperatura agradable, relajan
al nifio y estimulan su apetito, consiguiendo que coma
y duerma mejor. En consecuencia, mejorara su carac-
ter y su comportamiento.

i En Primaria y Secundaria el objetivo a conseguir por
i nuestros alumnos son la adquisicion y perfecciona-
i miento de los distintos estilos de nado.

Categoria y edades:

Infantil, Primaria y E.S.O.

Mejora el equilibrio y 4 Dias:
e| COHOCH’T“@HJ[() de| eSpaCIO Grupo 1 (3 a 5 anos): lunes 'y m.lercoles, 17:10 a 18:00 h.
Hl Grupo 2 (3 a 5 afos): martes y jueves, 17:10 a 18:00 h.
Grupo 3 (Primaria): lunes y miércoles / martes y jueves, 17:10 a
18:00 h.




Escuela de Deporte

BABY-JUDO

i Objetivos: A través del juego los alumnos se formen
i en una metodologia de ensefianza deportiva de ese
i Arte Marcial.

En clase se practican caidas, (ukemis), trabajan indi-
i vidualmente y en grupos, una serie de ejercicios de
psicomotricidad y lateralidad, acordes a su edad.

Desarrolla la coordinacion, la resistencia, la flexibili-
dady el equilibrio del nifio. Fortalece las articulaciones
y la confianza en si mismo. Aprenden a reconocer el
¢ esfuerzo como un valor positivo.

Ejercicios de
psicomotricidad
y lateralidad

Categoria y edades:

Infantil.

Dias:
Lunes y Miércoles, 17:10 a 18:00 h.

Martes y jueves, 17:10 a 18:00 h.







Escuela de Musica

Objetivos: La clase especializada de instrumento, jun-
to con el Lenguaje Musical y la practica en grupo, es
uno de los pilares de la enseflanza musical. En ella
cada alumno afronta la gran diversidad de dificultades
¢ técnicas que plantea su instrumento como medio ha-
i cia el fin de la expresion y comunicacién musicales. La
i ensefianza instrumental se realiza de forma colectiva
e individual segun el nivel del alumnado.

Instrumentos ofertados: Piano, Violin Suzuki, Vio-
i lonchelo, Guitarra espafiola/eléctrica, Bajo Eléc-
trico, Saxofén, Flauta Travesera/Flauta de Pico,
i Percusion, Bateria.

Categoria y edades:
Alumnos de 2°y 3° de Infantil solo violin y piano.

Alumnos de Primaria, E.S.O.

Dias:

Segun nivel, edad e instrumento elegido. 1 sesién sema-

Desarrollando las destrezas | [ s s ey P L (PP
mUS|Ca|eS de mi |n8‘trumen‘to 17:10 2 18.00 h., 18:10 a 19:00 h.
Hl Se contempla la posibilidad de ofertar el horario de 19.00
a 19.50 h. en los dias anteriormente mencionados en fun
cion de “listas de espera”.




Escuela de Musica

MUSICA Y MOVIMIENTO

i Objetivos: A través de una didactica basada en la
exploracion, la improvisacién y la composicién, cada
nifo comenzara a construir un conocimiento basico de
i los elementos que conforman el lenguaje de la musica
a través de su comprension practica. Es recomenda-
ble cursar esta asignatura en las primeras etapas del
i estudio de un instrumento.

Categoria y edades:

Alumnos de Infantil.

Dias:

Opcidén de 1 o 2 dias en semana. Clases de 60 min.

La iﬂiCiaCiéﬂ a| ar—te mUSica| Se contempla la posibilidad de ofertar mas grupos en

otros horarios a los dias anteriormente mencionados en
funcién de “lista de espera”.




LENGURJE MUSICAL Escuela de Misica
FORMACION MUSICAL / CORO

i Objetivos: Esta asignatura tiene como finalidad el de-
sarrollo progresivo de las facultades musicales del
alumno (como el sentido melddico y ritmico o la per-
i cepcion auditiva), asi como el desarrollo de la lectura
y escritura musicales y el conocimiento de los funda-
mentos tedricos del sistema musical occidental, po-
i niéndolos en practica en la vivencia musical colectiva
i (coroy orquesta).

Es imprescindible cursar esta asignatura si se desea
¢ recibir clases individuales de instrumento.

Categoria y edades:

Alumnos de Primariay E.S.O. (en grupos
diferentes).

Dias:

D@SCU bre |OS secretos Segun nivel y edad: 1 sesién semanal.
s B Formacion musical: 2 sesiones semanales.
de la musica

Horarios en la franja de recreo de comedor o tardes.




MUSCOTERAPIA

i Objetivos: Se conoce que los nifios en etapas tempra-
nas son musicales por naturaleza y su oido musical
esta preparado y disefiado para el aprendizaje. De la
i misma manera que se aprende un idioma ocurre con
la musica.

De hecho, la musica ayuda a desarrollar la inteligencia
y esta demostrado que potencia la zona del cerebro
que se corresponde con el lenguaje y el pensamiento
i l6gico-matematico y creativo. El aprendizaje musical
ayuda a que el nifo adquiera destrezas en la reso-
! lucién de problemas mientras se desarrollan facetas
de la persona tan significativas como la emocional y
i la motriz.

i Las clases de estimulacion musical estan especial-
mente disefadas para que los nifios disfruten y estén
i motivados mientras se desarrollan a través de este
i lenguaje universal.

Categoria y edades:

Nursery.

Hl Dias:
Clases de 1 sesion semanal.
@l Horario de 17:10 a 18:00 h.

P Se contempla la posibilidad de ofertar mas grupos en
Crecer en armonia otros horarios los dias anteriormente mencionados en

a J[ra\/és de |a mUSica funcién de “listas de espera”.
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Escuela de Artes plasticas y Escénicas

i Objetivos: La creacion de este taller de teatro escolar
tiene como objetivo que aquellos alumnos que estan
especialmente interesados en este género puedan de-
i sarrollar su aficion y al mismo tiempo:

- Conozcan y valoren el teatro como género literario y
i como medio de expresion.

- Conozcan su propio cuerpo a través de técnicas de
relajacion, concentracion, desarrollo de los sentidos y
i la expresividad corporal.

- Manejen la voz adecuadamente como medio de ex-
presion mediante el trabajo con los sonidos, tonos, in-
i tensidades y expresividad tonica.

- Aprendan a moverse y a expresarse sobre un esce-
i nario.

- Trabajen los elementos de la dramatizacién (argu-
| mento, personajes, espacio, tiempo, etc.)

- Tomen conciencia de la importancia del trabajo en
equipo, a través de la participacion en las diferentes
tareas necesarias para la puesta en escena de una
i obra teatral.

Categoria y edades:
Infantil / Primaria y E.S.O.

Exprespnl, VOZ, ¥ ies:
CU@YDO, mOV|m|entO, Arte Dramatico: Lunes y miércoles, 17.10 a 18:00 h.
dramatizacion % J[rabajo Teatro Infantil: Martes y jueves, 17.10 a 18:00 h.
en equipo :




Escuela de Artes plasticas y Escénicas

BAILE MODERNO

i Objetivos: Una de las caracteristicas mas destacadas
de la danza es su capacidad de favorecer la coordi-
nacion de la mente y el cuerpo de forma natural, de-
i sarrollandola de una manera armonica y generando
confianza en uno mismo. Bailando al son de la Ba-
! tuka los muasculos se tonifican y se adquiere sentido
i de coordinacion a través de cada secuencia de movi-
i mientos aerdbicos.

Sus coreografias se practican con una fusiéon de rit-
mos latinos (Salsa, Reggaeton, Rumba Flamenca,
Samba, Dance...) y ayudan a mejorar la salud y tonifi-
car los musculos combinando gimnasia, musica, baile,
deporte, ritmo y energia de manera divertida.

Categoria y edades:

Primariay E.S.O.

Coordinacion mente y cuerpo — ; [aEe
: Martes y jueves, 17.10 a 18:00 h.




Escuela de Artes plasticas y Escénicas

DANCE CLUB ‘Infantil:

i Objetivos: Una de las caracteristicas mas destacadas
de la danza es su capacidad de favorecer la coordina-
cion de la mente y el cuerpo de forma natural, desa-
i rrollandola de una manera arménica y generando con-
fianza en uno mismo. Acercamos a los mas pequenos
: al mundo del baile y del ritmo.

—_ :
| Categon’a y edades:

Infantil.

Armonia,

rtmo y coordinacion ]
Dias:

Lunes y miércoles, 17:10 a 18:00 h.




Escuela de Artes plasticas y Escénicas

Objetivos:

es una disciplina fitness, enfocada por una parte a mantener
un cuerpo saludable y, por otra, a desarrollar, fortalecer

y dar flexibilidad al cuerpo mediante movimientos de

¢ baile combinados con una serie de rutinas aerobicas.

Zumba utiliza dentro de sus rutinas los principales ritmos
latinoamericanos, como son la salsa, el merengue,
la cumbia, el reggaeton y la samba.

Categoria y edades:
Primariay E.S.O.

baile aerobico

Dias:
Lunes y miércoles, 17:10 a 18:00 h.




Escuela de Artes plasticas y Escénicas

- CIRCUS ARTS &

Obijetivos:

Esta actividad extraescolar esta disefiada para acercar

a los nifios al magico mundo del circo. Lo que hacemos,
principalmente, es jugar, ya que a través del juego los
alumnos se divierten y descubren sus habilidades de forma
natural.

Normalmente se van rotando por estaciones con

diferentes materiales y ejercicios con el apoyo continuo del
profesor.

Aunque las clases se basan en el juego, dedicamos

algo de tiempo a la creacion de espectaculos para nuestras
familias.

Estas funciones suelen celebrarse cada 2 meses aprox.
Dependiendo siempre del tiempo necesario para preparar
los diferentes nimeros.

Categoria y edades:

Primaria.

The greatest show on Earth

Dias:
Miércoles 13:30 h 14:25 h.







B s

TECH TIVITIES |

Iniciacion a la programacion por bloques,
robética e introduccién a la electrénica

- Programacién con Scratch

- Robética con Lego WeDO

- Electrénica con Makey-Makey

- Creacion audiovisual con Stop Motion

TECH TIVITIES Il

Profundizando en el mundo de la tecnologia

a través de la programacion, robdtica, electrénica

e impresion 3D.

- Programacion con ScratchX

- Robdtica con Lego Mindsorms

- Electrénica con Makey-Makey

- Robdtica avanzada con Makeblock

- Introduccion al disefio e impresion 3D con Tindercad

Tech Tivities |: alumnos de 1°y 2° de Primaria

Tech Tivities |lI: alumnos de 3° y 4° de Primaria

be Tech

Tech Tivities | / Lunes 13:30-14:25h

Tech Tivities Il / Martes 13:30-14:25h




| R

MUNDO MARER

Iniciacion a la ingenieria, la mecanica, robotica,
electronica, impresion 3D, programacion y
creacion de APPs.
*Robotica con Makeblock
*Electrénica y programacién con Arduino
Disefio y prototipado para impresion 3D

con Tinkercad, 123Design
*Creacion de APPs con App Inventor

CLUB GAMER

Creacion de contenidos, storytelling y, empleando

herramientas de desarrollo de videojuegos

2D y 3D, introduccién a multiples aspectos tecnolégicos

desde el disefio a la légica inherente.

*Disefio de mapas para Minecraft con MCEdit,
WorldPainter y WorldEdit

«Creacion de videojuegos con RPG Maker

«Composicion geométrica, disefio y prototipado
3D con Blender 101

*Desarrollo de simulaciones fisicas y ldgicas

*Desarrollo de la capacidad comunicativa

Mundo Maker: alumnos de 5° y 6° de Primaria
Club Gamer: alumnos de 5° y 6° de Primaria

Mundo Maker / Jueves 13:30-14:25h
Club Gamer / Jueves 13:30-14:25h




- FIRST CLASS LEARNING

First Class Learning es un método de aprendizaje individualizado y personalizado que nacio
en 2003 en Reino Unido y consta de dos programas distintos: Matematicas e Inglés.

Los alumnos avanzan progresivamente en la materia que elijan con la caracteristica de que
ambos se imparten en inglés. El programa de matematicas se ha adaptado a la forma de
hacer las operaciones en Espafia y cubre todo el curriculum escolar de matematicas desde
infantil hasta la ESO, mientras que los alumnos aprenderan el programa de inglés del
mismo modo que First Class Learning lo hace en Reino Unido a través de los médulos de
caligrafia, vocabulario, gramatica, puntuacion, comprension lectora y escritura creativa.

El método consiste en la realizacién de fichas que contienen ejercicios de matematicas o de
Inglés adaptados al nivel de cada alumno. Un dia a la semana los alumnos acudiran a clase
donde el profesor les explicara todos los conceptos que sean necesarios de forma
individual, también realizaran las fichas de ese mismo dia y se les entregaran las que deben
trabajar de lunes a viernes en casa.

Son los propios alumnos quienes se deben corregir su tarea diaria con la ayuda de los Libros
Correctores proporcionados en cada médulo. Ademas de tener las soluciones de los
ejercicios, estos manuales cuentan una guia en la que se explica el material que se va a
desarrollar asi como anotaciones y explicaciones que ayudaran a que los alumnos aprendan
de manera autodidacta.

Categoria y edades:

Alumnos de Primaria: 1dia / semana

horario de 13:00 a 14:25 h.

First
Class
Learning




Aula de Estudio

AULA ESTUDIO

i Objetivos: Ofrecer un espacio confortable que facilite
y haga agradable la tarea del estudio guiado. Favore-
cer un ambiente acogedor que permita a los alumnos
i tener un lugar apto y adecuado para estudiar, bajo la
supervision de profesores Humanitas.

En caso de tener demanada suficiente se abriria un

grupo exlusivamente para alumnos de E.S.O.

Categoria y edades:

Una manera préctica Primaria y E.S.O.
de llegar a casa con los deberes |

terminados Dias:

Lunes a jueves, con dos turnos independientes: 17:10 a
18:00 h.; y 18:10 a 19:00 h.




Ludoteca

LUDOTECA

— m ¢ Objetivos: Ofrecer un espacio confortable donde los
5 ninos desarrollaran diversas actividades Iudicas tras

Ia jornada lectiva, supervisados por personal H.B.S.
‘ a

Actividades ludicas

Categoria y edades:
Nursery e Infantil.

Dias:
Lunes a jueves, con dos turnos independientes: 17:10 a
18:00 h.; y 18:10 a 19:00 h.



- NORMAS GENERALES

@ Para iniciar cualquier actividad es necesario alcanzar un nimero minimo de alumnos que garantice el co-
rrecto funcionamiento de la misma. Las plazas de los diferentes grupos de cada actividad estan limitadas para
asegurar su buen funcionamiento.

@ La inscripcion (ALTA) se realizara por riguroso orden de recepcion de este formulario cumplimentado, via mail
(extraescolares @ humanitastrescantos.com) o entregandolo personalmente en la Secretaria de H.B.S.

@ Las edades/niveles de los grupos son susceptibles de modificacion en las primeras semanas de actividad.

@ Todas las BAJAS se realizaran entregando la hoja de baja correspondiente o via mail. Las bajas sélo podran
realizarse 15 dias antes de finalizar el trimestre.

@ Todas las actividades se cobraran por trimestre completo, en caso de alta en un trimestre ya iniciado se co-
brara los meses restantes, siempre por meses completos.

@ Al finalizar cada actividad, los alumnos que no hayan sido recogidos pasaran al Aula de Estudio.

@ En las actividades deportivas sera obligatorio vestir uniforme deportivo del Colegio, salvo en las actividades
que necesiten otro tipo de indumentaria especifica.

@ Todas las actividades comenzaran la primera semana de Octubre en sus dias de actividad. Salvo las activida -
des ofertadas con posterioridad que se indicara de manera especifica.

@ ESCUELA DE MUSICA: Las actividades de la Escuela de Musica requieren material personal que deben
adquirir los alumnos (instrumento, cuaderno musical, etc.) que se especificara al comenzar las clases.

@ La inscripcion en la Escuela de Judo y Gimnasia Ritmica exige el pago por los conceptos de la licencia federativa anual
y el traje de entrenamiento oficial del colegio.

@ Para la actividad de Gimnasia Ritmica es necesario adquirir el maillot del colegio.

@ Para la actividad de Patinaje son necesarios: patines, casco y protectores.



HUMANITAS

BILINGUAL SCHOOL

Humanitas Bilingual School Tres Cantos.
Avda. de los Actores, 1, 3y 5.
28760, Tres Cantos, Madrid.
info@nhumanitastrescantos.com
Tifn.; 902 70 20 48

WWW. humanitastrescantos.com





