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Humanitas Bilingual School Tres Cantos.
Avda. de los actores, 1, 3y 5. 28760 Tres Cantos (Madrid).
info@humanitastrescantos.com

Comida Aporte calérico Merienda

Puré de verdura con ternera. 275 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip: 8 Papilla fruta
Yogur. O yogur.

Puré de verdura con pollo. . . . Papilla fruta
Yogur. 309 Kcal HC: 36 Pt: 18 Lip: 10 o yogur.

Puré de verdura con pescado. 300 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip: 11 Papilla fruta
Yogur. ’ ’ ’ 0 yogur.

FUOCIRNECIIE LIRS 250 Kcal HC: 36 Pt: 13 Lip: 14 Papilla fruta
Yogur. O yogur.

Pl 3 el marn gailie. 309 Kcal HC: 36 Pt: 18 Lip: 10 Papilla fruta
Yogur. 0 yogur.

Puré de verdura con ternera. 275 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip: 8 Papilla fruta
Yogur. 0 yogur.

Puré de verdura con pescado. 300 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip: 11 Papilla fruta
Yogur. O yogur.

Puré de verdura con pollo. 309 Kcal HC: 36 Pt: 18 Lip: 10 Papilla fruta
Yogur. ’ ’ ’ o yogur.

Puré de verdura con pescado. 300 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip: 11 Papilla fruta
Yogur. O yogur.

Puré de verdura con ternera. 275 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip: 8 Papilla fruta
Yogur. 0 yogur.

Puré de verdura con huevo. 250 Kcal HC: 36 Pt: 13 Lip: 14 Papilla fruta
Yogur. O yogur.

Puré de verdura con pescado. 300 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip: 11 Papilla fruta
Yogur. ’ ’ ' 0 yogur.
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Comida Aporte calérico Merienda

Puré de verdura con pollo. 309 Kcal HC: 36 Pt: 18 Lip: 10 Papilla fruta
Yogur. 0 yogur.

Puré de verdura con ternera. 575 Keal HC: 36 Pt: 14 Lip: 8 Papilla fruta
Yogur. ’ ’ p: O yogur.

Puré de verdura con pollo. . : - Papilla fruta
Yogur. 309 Kcal HC: 36 Pt: 18 Lip: 10 o yogur.

Puré de verdura con huevo. 250 Kcal HC: 36 Pt: 13 Lip: 14 Papilla fruta
23 Yogur. : ' ’ 0 yogur.

Puré de verdura con ternera. 275 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip: 8 Papilla fruta
Yogur. O yogur.

Puré de verdura con pescado. 300 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip: 11 Papilla fruta
Yogur. 0 yogur.

Puré de verdura con ternera. 275 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip: 8 Papilla fruta
Yogur. 0 yogur.

Puré de verdura con pollo. 309 Kcal HC: 36 Pt: 18 Lip: 10 Papilla fruta
Yogur. ’ ’ : o yogur.

Puré de \EEHcaniucya: 250 Kcal HC: 36 Pt: 13 Lip: 14 Papilla fruta
Yogur. o yogur.




