Menu de Septiembre

Infantil de 2 a 5 anos

HUMANITAS

BILINGUAL SCHOOL

Filete de pollo con ensalada.
Pan/Fruta.

Judias verdes.
Pizza.
Yogur.

Recomendacion cena

m Crema de verduras. Conchas con tomate. Broécoli. Sandwich

Merienda

Sandwich
de queso.
Zumo.

Magro a la riojana.
Pan/Fruta.

Recomendacion cena

Tortilla.
Yogur.

Merienda

de Nocilla.
Leche.
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29
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Arroz con tomate. Pasta.
Leche con
Croquetas con ensalada. Pollo. alletas
Pan/Fruta. Fruta. 9 ’
Lentejas con verduras. Ensalada. Sandwich de
Ragut en salsa con patatas. Pescado. jamén de york.
Pan/Fruta. Helado. Zumo.
Judias verdes con jamon. Sopa.
: Leche con
Varitas de merluza. Ternera. alletas
Pan/Fruta. Fruta. g ’
Crema de zanahorias. Champifién.
e ) Yogur con
Pollo al chilindrén con patatas. Jamon serrano. alletas
Pan/Fruta. Fruta. 9 ’
Ta_IIarlnes SEIDDNENE, Judias verdes. Sandwich
Filetes de lenguado .
Croquetas. de Nocilla.
con ensalada. Fruta Ll
Pan/Fruta. : ’
Arroz con verduras. Puré.
. . Leche con
Delicias de jamo6n y queso. Pescado. alletas
Pan/Fruta. Yogur. 9 ’
Puré de legumbres. Sopa. Sandwich
Tortilla de jamén de york. Pollo. de pavo.
Pan/Fruta. Fruta. Zumo.
Sopa de fideos. Puré.
I Leche con
Lomo de Sajonia con ensalada. Ternera. SlEee
Pan/Fruta. Fruta. 9 ’

Humanitas Bilingual School Tres Cantos.
Avda. de los actores, 1, 3y 5. 28760 Tres Cantos (Madrid).
info@humanitastrescantos.com

Macarrones con tomate. Puré.
Yogur con
Lenguado con ensalada. Ternera. alletas
3 Pan/Fruta. Fruta. 9 ’
Judias verdes rehogadas. Pasta. Sandwich
Delicias de jamén y queso. Pollo. de Nocilla.
4 Pan/Fruta. Helado. Leche.
Arroz con tomate. Champinon. Lech
Porciones de merluza. Jamon serrano. ec" etcon
7 Pan/Fruta. Fruta. UECas
Puré de verdura. Judias verdes. Sandwich
Ragut a la jardinera con patatas. Pollo. de pavo.
8 Pan/Fruta. Yogur. Zumo.
m Espaguetis bolonesa. Ensalada.
Leche con
Merluza en salsa verde. Pollo. alletas
9 Pan/Fruta. Fruta. 9 ’
Lentejas con verduras.
: Arroz.
Tortilla francesa Yogur con
. Pescado.
de jamén de york. galletas.
Fruta.
Pan/Fruta.
Judias verdes con tomate. Puré. Sandwich
Contra de ternera con puré. Empanadillas. de Nocilla.
1 1 Pan/Fruta. Fruta. Leche.
Arroz tres delicias. Sopa
; Leche con
Salchichas con ensalada. Pescado alletas
1 4 Pan/Fruta. Fruta 9 ’
Crema de guisantes. Pasta Sandwich
Merluza a la vasca. Pollo de queso.
1 5 Pan/Fruta. Yogur. Zumo.
Puré de legumbres. Judias verdes.
. Leche con
Tortilla de patata con ensalada. Pescado. galletas
1 6 Pan/Fruta. Fruta. ’
Crema de calabacin. Sopa.
" Yogur con
Pollo asado con patatas. Albéndigas. alletas
1 7 Pan/Fruta. Fruta. 9 ’




