Menu de Noviembre Nursery 1 ano Y e

Comida Aporte calérico Merienda Comida Aporte calérico Merienda
AN TN, 275 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip: 8 Papilla de fruta. Puré de verdura con pescado. g4 1) He: 36 Pt 14 Lip: 11 Papilla de fruta
2 Yogur. ‘I Yogur.
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
: Puré de verdura con pollo. .
Puré de verdura con pollo. 309 Kcal HC: 36 Pt: 18 Lip: 10 Papilla de fruta. e e, 309 Keal HC:36 Pt: 18Lip: 10 Papilla de fruta
3 Yogur. ‘| 8 ogur.
..................................................................................................................................................................................... . .......................................................................................................................................................................................
: Puré d d t . , .
Puré de verc\i{ura con pescado. 300 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip: 11 Serll it (L 1 9 uré de verYura con ternera 275 Keal HC: 36 Pt: 14 Lip: 8 Papilla de fruta
ogur. ogur.
Puré de verdura con huevo. 250 Kcal HC: 36 Pt: 13 Lip: 14 Papilla de fruta. Puré de verdura con pollo. 309 Kcal HC: 36 Pt: 18 Lip: 10 Papilla de fruta
5 Yogur. 2 Yogur.

6 AU ED Ve\(r;’;;f con pollo. 309 Kcal HC: 36 Pt: 18 Lip: 10 Papilla de fruta. o Puré de "e\rglgjrw” hueves 250 Kcal HC: 36 Pt: 13 Lip: 14 Papilla de fruta
9 Puré de Ve{g‘gjrcon huevo. 250 Kcal HC: 36 Pt: 13 Lip: 14 Papilla de fruta. 2 4 Puré de Ver\‘(’g‘éifon y 275 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip: 8 Papilla de fruta.
..................................................................................................................................................................................... ......................................................................................................................................................................................

Puré de ver\c(iura con ternera. 275 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip: 8 DT Puré de verdura con pescado. 300 Keal HC: 36 Pt: 14 Lip: 11 B 12 o fruta
1 ogur. 2 Yogur.
..................................................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................................
11 Pure de VeYrd”ra con pollo. 309 Kcal HC: 36 Pt: 18 Lip: 10 Papilla de fruta. Pure de vy ISrera: 275 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip: 8 Papilla de fruta
ogur. 26 Yogur.
1 2 Pure de Verleérgau(;Oﬂ peSCﬁdO. 300 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip 11 Papllla de fruta 2 7 Puré de VeYrg:l:? con pO"O. 309 Kcal HC: 36 Pt: 18 Lip 10 Papllla de fruta
1 RS Gl VI U B TRl 275 Kcal HC: 36 Pt: 14 Lip: 8 Papilla de fruta Pure de verdura Cqiii 250 Kcal HC: 36 Pt: 13 Lip: 14 Papilla de fruta
3 Yogur. 3 O Yogur.
....................................................................................................................................................................................................................................................... L .. ——
Puré de verdura con huevo. ) ) Humanitas Bilingual School Tres Cantos.
1 6 Yogur. 250 Kcal HC: 36 Pt: 13 Lip: 14 Papilla de fruta. Avda. de los actores, 1, 3y 5. 28760 Tres Cantos (Madrid).
info@humanitastrescantos.com
.




