Jueves

5

10
11
12

Menu de Noviembre

Arroz tres delicias.
Bocaditos de merluza
con ensalada.
Pan/Fruta.

Crema de calabacin.
Albondigas de pollo
con ensalada.
Pan/Fruta.

Lentejas estofadas con verduras.
Tortilla de patata con ensalada.
Pan/Fruta.

Sopa de cocido.
Garbanzos con pollo y carne.
Pan/Fruta.

Arroz con verduras.
Empanadillas con ensalada.
Pan/Fruta.

Judias verdes rehogadas.
Lomos de merluza al horno con tomate.
Pan/Fruta.

Estofado de carne con patatas.
Salchichas con tomate.
Pan/Fruta.

Judias blancas con verduras.
Hamburguesa con tomate.
Pan/Fruta.

Coditos con tomate.
Contramuslo de pollo con ensalada.
Pan/Fruta.

Revuelto de guisantes.
San Jacobo con ensalada.
Pan/Fruta.

Primaria / Secundaria / Bachillerato

Recomendacion cena

Verdura plancha.
Ternera.
Fruta.

Ensalada.
Sandwich mixto.
Natillas.

Consomé.
Ternera.
Fruta.

Verdura.
Pescado.
Fruta.

Ensalada.
Tortilla.
Flan.

Pasta.
Cinta de lomo.
Fruta.

Sopa.
Pescado.
Macedonia.

Crema zanahorias.
Tortilla.
Fruta.

Sopa.
Ternera.
Yogur.

Verdura.
Pollo.
Fruta.

17

24

20

Crema de calabaza.
Magro con tomate y ensalada.
Pan/Fruta.

Judias verdes rehogadas.
Pollo asado con patatas.
Pan/Fruta.

Lentejas con verduras.
Salmén con ensalada.
Pan/Fruta.

Pasta bolofiesa

Revuelto de jamén de york con ensalada.

Pan/Fruta.

Arroz con verduras.
San Jacobo con ensalada.
Pan/Fruta.

Judias pintas con verduras.
Merluza en salsa verde.
Pan/Fruta.

Crema de verduras.
Ragout con patatas.
Pan/Fruta.

Sopa de cocido.
Garbanzos con pollo y carne.
Pan/Fruta.

Pasta carbonara.
Salchichas con ensalada.
Pan/Fruta.

Arroz con tomate.
Nugetts con ensalada.
Pan/Fruta.

HUMANITAS

BILINGUAL SCHOOL

Recomendaciéon cena

Puré de patata.
Pescado.
Fruta.

Sopa.
Ternera.
Fruta.

Ensalada.
Pizza.
Fruta.

Verdura.
Pollo.
Flan.

Sopa.
Pescado.
Fruta.

Ensalada.
Queso fresco y membirillo.

Sopa.
Pescado.
Fruta.

Verdura plancha.
Huevos rellenos.
Fruta.

Ensalada.
Pizza.
Helado.

Verdura.
Tortilla.
Fruta.
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