HUMANITAS

BILINGUAL SCHOOL

Menu de Noviembre

Infantil de 2 a 5 anos

Comida Recomendacién cena Merienda Comida Recomendacién cena Merienda
Crema de verdura. Puré. Crema de calabaza. Puré de patata. Sandwich
S Leche con
Lomo de Sajonia con ensalada. Pescado. alletas Magro con tomate. Pescado. de pavo.
2 Pan/Fruta. Fruta. 9 ’ 1 7 Pan/Fruta. Fruta. Zumo.
Arro; EHEEIEES Verdura plancha. . . SISO Crema de verduras. Sopa. . .
Bocaditos de merluza Sandwich de queso. Sandwich de queso.
Ternera. Pollo asado con patatas. Ternera.
con ensalada. Zumo. Zumo.
Fruta. Pan/Fruta. Fruta.
Pan/Fruta.
Crerpa Qe SEIEIELel Ensalada. . . Lentejas con verduras. Ensalada.
Albéndigas de pollo . . . Sandwich de pavo. 2 . Yogur
Sandwich mixto. Salmoén con ensalada. Pizza.
con salsa de tomate. : Zumo. con galletas.
Natillas. Pan/Fruta. Fruta.
Pan/Fruta.
Lentejas estofadas con verduras. Consomé. Pasta bolofiesa Verdura. . . .
. Yogur < Sandwich de Nocilla.
Tortilla de patata con ensalada. Ternera. con qalletas Revuelto de jamon de york. Pollo. Leche
5 Pan/Fruta. Fruta. 9 ’ 2 O Pan/Fruta. Flan. ’
Sopa de cocido. Verdura. Sandwich Arroz con verduras. Sopa. Leche
Garbanzos con pollo y carne. Pescado. de Nocilla. San Jacobo con ensalada. Pescado. con qalletas
6 Pan/Fruta. Fruta. Leche. 23 Pan/Fruta. Fruta. 9 ’
Arroz con verduras. Ensalada. Puré de legumbres. Sandwich de
. . Leche Ensalada. o
Empanadillas con ensalada. Tortilla. con galletas Merluza en salsa verde. e N e jamoén de york.
9 Pan/Fruta. Flan. 9 ’ 24 Pan/Fruta. y ’ Zumo.
CIRME CHVERITE: Pasta. Sandwich Crema de verduras. Sopa. . |
Lomos de merluza al horno . o Sandwich de queso.
Cinta de lomo. de jamén york. Ragout con patatas. Pescado.
con tomate. Zumo.
Fruta. Zumo. Pan/Fruta. Fruta.
Pan/Fruta.
Estofado de carne con patatas Sopa. Sandwich Sopa de cocido. Verdura plancha.
Salchichas con tomate. Pescado. de queso. Garbanzos con pollo y carne. Huevos rellenos. Yogur con galletas.
1 1 Pan/Fruta. Macedonia. Zumo. 26 Pan/Fruta. Fruta.
Puré de legumbre. Crema zanahorias. Pasta carbonara. Ensalada. . . .
. Yogur ] ; Sandwich de Nocilla.
Hamburguesa con tomate. Tortilla. con qalletas Salchichas con ensalada. Pizza. Leche
1 2 Pan/Fruta. Fruta. 9 ' 27 Pan/Fruta. Helado. '
Closfies Ca Bk, Sopa. Sandwich Arroz con tomate. Verdura. Leche
Contramuslo de pollo T de Nogill N | )
‘I 3 con ensalada. :a(rnera. eL oﬁ' Gl 30 ugetts con ensalada. Tortilla. con galletas.
Pan/Fruta. ogur. eche. Pan/Fruta. Fruta.
Revuelto de guisantes. Verdura. L Humanitas Bilingual School Tres Cantos.
San Jacobo con ensalada. Pollo. con galletas. Avda. de los actores, 1, 3 y 5. 28760 Tres Cantos (Madrid).
\1 6 Pan/Fruta. Fruta. info@humanitastrescantos.com




